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Nudeln mit Pesto 
Du brauchst für 4 Personen 

500g  Vollkornnudeln 
1  Bund Basilikum 
1  Bund Petersilie 
1 EL  Pinienkerne oder Cashew 
50g   Peccorino oder Parmesan 
100 ml  Olivenöl 
  Salz, Pfeffer 

• Nudeln nach Pakungsangaben zubereiten 

• Kräuter waschen, trocken schleudern und mit den restlichen Zutaten 
fein pürieren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.  

• Nudeln auf den Teller geben, Pest nach Geschmack 

• Fertig! 
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