NICOLA RERRMANN

GETREIDE

Coucous
Bulgur
Hirse
Polenta

Griel3

HULSENFRUCHTE & CO

Rote/gelbe Linsen
Kidneybohnen (Glas)
Kichererbsen (Glas)
weif3e Bohnen (Glas)
Mais (Glas/TK)
Erbsen (TK)

grune Bohnen (TK)

TEIGE

Muffinteig
Blatterteig
Pfannkuchenteig

einfache Knetteige




